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Resumen

La dificil condicion de los animales de la calle es uno de los asuntos de bienestar animal
més visibles en el mundo de hoy. Los caninos hacen parte de los animales més afec-
tados: de los quinientos millones de estos animales calculados en el mundo, cerca del
75% son callejeros. Al haber una alta poblacién de caninos vagabundos, se hace inmi-
nente el control de estas poblaciones como una herramienta para evitar la difusion de
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Having a high population of street dogs makes urgent the control of these populations
as a tool to prevent spread of infectious diseases. To carry out this review a collection
of bibliographic references from information sources was conducted, both primary and
secondary sources, in a period of approximately 4 months, in which the methods carried
outin the present for dog population s control in the world, were selected. Perhaps the
most used method is surgical sterilization, but it is important to know that there are
other several methods to control dog’s populations, which can be classified as non-
surgical and surgical methods.

Keywords
Contraceptives, control, dogs, methods, population.

METODOS PARA O CONTROLE POPULACIONAL DE CAES: UMA INTRODUGAO

Resumo

0 sofrimento dos animais abandonados é uma das questdes de bem estar animal
mais discutidas no mundo de hoje. Os caninos sdo parte dos animais afetados e
dos 500 milhdes de animais que se estimam existir a nivel mundial, cerca de 75%
sd0 vadios. Ter uma elevada populacdo de cdes errantes significa o controlo urgente
dessas populacbes como uma ferramenta para prevenir a propagacdo de doencas
infecciosas. Para realizar esta revisdo, recolheram-se referéncias bibliogrdficas de fontes
de informacéo, tanto primdrias como secundarias, por aproximadamente quatro meses,
e foram selecionados os métodos utilizados atualmente para o controle populacional
de cdes no mundo. Talvez o método mais comum para esse controle populacional seja
a esterilizacdo cirdrgica, mas torna-se importante e iminente saber que existem vérios
outros métodos que podem ser classificados como métodos cirtirgicos e ndo cirdrgicos .

Palavras chave
(ontracepcdo, controle, caes, métodos, populacao.
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Introduccion

En las ultimas décadas la sociedad colombiana ha experimentado cambios que
han modificado hébitos y conductas, dentro de las cuales se presenta una tenden-
cia creciente a la tenencia de animales como mascotas, siendo el perro y el gato
las especies animales de mayor preponderancia (SDS, s. f.). Actualmente, existe
una carencia de estadisticas confiables de la poblacion canina total existente, asi
como de su distribucién por edad, sexo, natalidad, mortalidad, entre otros aspec-
tos (SDS, s. f.).

La sobrepoblacion canina tiene un efecto directo en la salud humana, ya que exis-
ten mas de cien enfermedades zoonéticas que los caninos pueden transmitir, como
rabia, leptospirosis, toxocariasis, brucelosis, salmonelosis, entre otras (Ortega Pa-
checo, 2001). Esto tiene mayor importancia cuando los perros tienen acceso a la
calle para defecar y orinar, puesto que las personas, al estar en jardines y parques
publicos, se encuentran en alto riesgo de contagiarse (Zunino, 2000; Bono, 2001) .

La problemaética se presenta por el crecimiento incontrolado de la poblacion ca-
nina, el cual en diez afios puede ser de un 85%, comparado con el 23,5% de la
poblacién humana. Se ha estimado que una hembra gestante, junto con su des-
cendencia, en seis afios puede producir un total de 67.000 perros (Bogel, 1990).

Por otro lado, el control de la poblacién canina en ciudades densamente pobladas
dista de ser simple; a pesar de que se instrumentan costosas campafas de esteri-
lizacidn, la sobrepoblacién canina se incrementa constantemente (Serrano et al.,
2001). Con este crecimiento constante de las poblaciones caninas en el mundo, en
la actualidad se han incrementado los factores de riesgo de ocurrencia y contagio
de enfermedades entre perros y humanos, lo cual presenta grandes problemas para
la salud publica.

Para entender la problemaética existente, asociada a la relacién humanos-perros, es
fundamental saber reconocer y diferenciar entre cuatro tipos de perros, division
teorica hecha para dar soluciones reales al tema (Espinola, 2004; Brusoni, 2007):

*  Perro supervisado. Es el perro que no sale de la casa si no es con su duefio e
idealmente con un medio de sujecion que lo una directamente al propietario
(correa o trailla) (WHO-WSPA, 1990, citado en Ibarra et al., 2006).
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*  Perro callejero. Es el perro que tiene duefio y hogar pero que se puede en-
contrar en la calle solo, constantemente o de forma temporal (WHO-WSPA,
1990, citado en Espinola, 2004).

*  Perro de vecindario. Es el perro que no tiene un hogar asociado ni duefio que
se responsabilice por los problemas que pueda producir. Se asocia a un barrio
y lo alimentan una o mds personas (Espinola, 2004).

*  Perro vagabundo. Es el perro que no tiene hogar asociado y, aunque puede ne-
cesitar de los desperdicios humanos para su sustento, nadie es responsable de
él (WHO-WSPA, 1990, citado en Espinola, 2004; OIE, 2010; ICAM, 2007).

Por otro lado, existen diferentes métodos para realizar control de poblaciones
caninas, que por facilidad y para un mayor entendimiento se han clasificado en
métodos quirtirgicos y no quirdrgicos, los cuales, respectivamente, se pueden di-
vidir en los realizables para machos y para hembras (figura 1).

Figura 1. Métodos quirdirgicos y no quirtirgicos para el control de poblaciones caninas

| METODOS DE CONTROL DE POBLACIONES CANINAS ‘

Técnicas para realizar control de poblaciones caninas
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Métodos quirdrgicos

Ovariohisterectomia

Técnicamente denominada ovariectomia (extraccion de ovarios) u ovario-histe-
rectomia (OVH) (extraccidn de ovarios y ttero), esta debe ser realizada por un mé-
dico veterinario bajo anestesia general (Goethem et al., 2006; Silva et al., 2007).

Esta cirugia tiene diferentes fines, siendo el principal objetivo prevenir en un
100% la reproduccioén y el nacimiento de animales no deseados. Existen dos for-
mas de abordar la OVH en las hembras: la medial y la lateral, siendo esta tltima
la mas utilizada en Colombia, la cual se popularizé como el método de rutina para
esterilizar a las hembras sin propietario, luego de las experiencias de la Universi-
dad de Antioquia en los afios noventa (figuras 2, 3 y 4) (Forero, 2006; Goethem et
al., 2006; Silva et al., 2007).

Figura 2. Abordaje OVH lateral

=y

Fuente: adaptado de Forero (2006)

Figura 3. Abordaje OVH lateral, limites de referencia

1. Limite de la porcion muscular del oblicuo abdominal externo; 2. Proyeccién dorsal del pezon; 3. Borde de las ap6fisis transversas de
las vértebras lumbares; 4. Borde anterior del pubis; 5. Ultima costilla.
Fuente: adaptado de Forero (2006)
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Figura 4. Abordaje OVH medial

Fuente: adaptado de Forero (2006)

En Colombia la OVH es el método mas frecuentemente utilizado para controlar
las poblaciones caninas, pero tiene como desventaja sus costos, ya que una cirugia
de estas en una clinica promedio oscila aproximadamente en doce dias de salario
minimo legal vigente, por ende el acceso a la comunidad es dificultoso.

De cualquier manera, se deberian realizar campafias de esterilizacién canina que
busquen reducir dicha poblacién de manera masiva: durante los tres primeros
afios de la campana se debe esterilizar al 10% de la poblacién estimada, pues de
otra manera ningtn programa tendrd éxito por debajo de dichos indices, debido
a la reproduccion geométrica de los animales (Still Alive Fish, 2003; Goethem et
al., 2006; Silva et al., 2007).

El crecimiento de la poblacion se habra detenido o moderado luego del tercer afio
de esterilizaciones masivas, pudiéndose reducir oportuna y progresivamente la
intensidad del programa, aclardndose que para que este funcione debe realizarse
de forma gratuita y con facil acceso a las comunidades menos favorecidas (Still
Alive Fish, 2003; Goethem et al., 2006; Silva et al., 2007).

Orquiectomia

Involucra la remocion quirdrgica de los testiculos. Es el méas seguro de los méto-
dos, ya que elimina la fuente de produccion de espermatozoides como también de
las hormonas testiculares, las cuales controlan el crecimiento de los 6rganos que
influencian la conducta sexual (Morales, s. f., citado en Velasco y Visiedo, 2004).
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Tiene dos formas de acceso: la preescrotal y la perineal. La primera es la mds co-
mun y presenta menores dificultades; se puede realizar de forma abierta o cerrada,
como Unica diferencia que la tinica vaginal es diseccionada en la forma abierta
(figura 5) (Velasco y Visiedo, 2004).

Figura 5. Anatomia topografica del método preescrotal

S

L

Fuente: adaptado de Forero (2006)

Vasectomia

Comprende la seccion del conducto deferente (canal por donde salen los esper-
matozoides). Generalmente se realiza en el 4rea escrotal, pero también se puede
abordar a través de la region abdominal como una alternativa de la técnica con-
vencional (Morales, s. f. citado en Velasco y Visiedo, 2004).

Comparada con la orquiectomia, la vasectomia es mas simple, aunque también re-
quiere anestesia y de los cuidados posoperatorios correspondientes (Morales, s. f.
citado en Velasco y Visiedo, 2004).

Después de la vasectomia los perros contindan con una libido normal, asi como
con las conductas asociadas a los machos; sin embargo, son incapaces de prefiar,
aunque dado que con esta técnica no se extirpa una porcion del conducto deferente
sino que solo se secciona, existe la posibilidad remota de que se produzca una reca-
nalizacién de este, volviendo a ser fértil el macho canino (Velasco y Visiedo, 2004).
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Métodos no quirtrgicos

Métodos de control de celos por hormonas esteroidales

Estos tienen la funcién de controlar temporalmente la reproduccién de la hembra
canina por la no presentacion de los ciclos estrales. Se han convertido en una me-
dida de control para la creciente fertilidad en poblaciones de caninos domésticos
y salvajes; no obstante, no existe en la actualidad ningun protocolo totalmente
seguro y eficaz para prevenir la ciclicidad sexual en esta especie (Gobello, 2005).

Los anticonceptivos son medicamentos efectivos que pueden impedir la gestacién
en perras. Se pueden suministrar en forma de tabletas via oral o en inyecciones de
manera parenteral. Existen distintos tipos de anticonceptivos que pueden ejercer
este efecto, pero los mas eficaces son los progestagenos, los cuales tienen el efecto
de la hormona progesterona, que inhibe la ovulacién en las hembras gestantes.
Cuando se quiere evitar la gestacion, el uso de hormonas sintéticas evita la apari-
cién del celo (Reyes, 1997).

Progestagenos

Los progestdgenos son las hormonas sintéticas tradicionalmente usadas para el
control temporal de los ciclos estrales en perras. El mecanismo de la actividad de
anticonceptivos de progestagenos atn no esta claro; en muchas especies, existe
evidencia que estos reducen las concentraciones séricas de las gonadotropinas
(De Gier et 4l., 2008). Los progestagenos sintéticos mas utilizados son (Reyes,
1997; Gobello, 2005):

* Acetato de medroxiprogesterona.
*  Proligestona.

¢ Clormadinona.

* Acetato de megestrol.

Acetato de medroxiprogesterona (MPA, Singestar, Depoprovera-humanos)

El MPA es un progestageno inyectable de larga accién que se metaboliza lenta-
mente en el higado (Gobello, 2005). Debe ser administrado durante el anestro,
aproximadamente un mes antes del inicio de la fase folicular. La dosis durante el
anestro es de 3 mg/kg IM, pudiéndose repetir cada cuatro a seis meses (Gobello,
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2005). También se puede administrar por via oral 5-10 mg/d por veintitin dias (De
Gier et al., 2008).

Proligestona (Covinan)

La proligestona es un progestdgeno de segunda generacién, que se administra
en una sola inyeccion via intramuscular a intervalos regulares para prevenir la
presentacién del celo. Preferiblemente se debe utilizar en anestro para postergar
ciclos estrales. También se puede utilizar para interrumpir el celo ya iniciado du-
rante el proestro temprano y los sintomas desaparecen cinco o siete dias después
de la aplicacién. Se recomienda utilizar dosis de 10-33 mg/kg SC durante tres o
cuatro semanas antes del inicio del celo esperado. Para la postergacién permanen-
te del celo se recomienda repetir la segunda dosis a los tres meses, la tercera dosis
cuatro meses después y luego continuar cada cinco meses (Intervet, 2007).

Acetato de megestrol (Ovaban, Megace)

Es uno de los métodos més inocuos y de rapido metabolismo. Se puede utilizar
en dosis bajas durante el anestro (0,5 mg/kg/d oral por 32 dias) o con dosis méas
altas (2,2 mg/kg/d por ocho dias) en proestro (Gobello, 2005). El retorno al celo
después de un tratamiento es variable y se describen intervalos de cuatro a seis
meses (Gobello, 2005).

Los progestagenos no son hormonas inocuas y producen una gran variedad de
efectos colaterales:

* Aumento de peso, sedentarismo y cambios de conducta.

*  Exceso de estimulacién del endometrio, dando lugar a endometritis y piémetra.

* Enfermedades mamarias, como tumores e hiperplasias.

*  Alteraciones pancredticas, como la diabetes.

* Desfases en los ciclos menstruales, que pueden variar de dos a nueve meses
(Reyes, 1997; Gobello, 2005).

* Los compuestos inyectables pueden provocar reacciones locales en el punto
de inyeccion, como la pérdida de pelo, la decoloracion de este y, posible-
mente, la atrofia de la piel y de los tejidos circundantes. Estos efectos pueden
minimizarse si la inyeccién se administra estrictamente por via subcutanea.
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En general, los productos a base de progesterona no se deben suministrar en indi-
viduos con historia de trastornos uterinos/mamarios, diabetes mellitus, historia de
neoplasia o gestacion. Tampoco es recomendable aplicarlos durante el proestro,
estro o diestro, en hembras preptiber ni antes del primer estro (Ramirez, 2010).

Andrégenos

Los andrégenos actian por un mecanismo de accién similar al descrito para los
progestagenos; se ha reportado un efecto masculinizante (hipertrofia del clitoris,
vulvovaginitis, entre otros) y anestro prolongado y hasta definitivo en las hembras
tratadas con androgenos.

Andrégenos (mibolerone) y testosterona

El mibolerone es un andrégeno sintético que se utilizé para prevenir ciclos es-
trales. Se recomienda utilizar dosis de 30-180 ug via oral desde un mes antes del
ciclo esperado y durante el tiempo que se quiera postergar el celo. El estro reapa-
rece entre setenta a cien dias después de suspender el tratamiento. No se encuentra
disponible en el mercado veterinario (Gobello, 2005).

Analogos GnRH

Los agonistas de la GnRH son péptidos sintéticos cuya estructura quimica se de-
riva del hipotdlamo decapéptido GnRH con determinadas sustituciones de ami-
noacidos. En el perro, los agonistas de la GnRH de accion prolongada pueden
utilizarse para indicaciones tales como posponer la pubertad en ambos sexos, el
control de la ciclicidad reproductiva, entre otras (Romagnoli et al., 2009).

Deslorelin

Este es un implante subcutdneo de GnRH comercializado en Australia y Nueva
Zelanda desde comienzos de este siglo, y en paises de la Union Europea desde el
2008. A diferencia de la esterilizacion, este método es reversible (Virbac, 2008).

En un estudio realizado, se demostr6 que el uso de deslorelina con dosis de 3, 6 0
12 mg/kg en perras adultas suprimi6 el celo para periodos que van entre los diez
y los veinte meses (Romagnoli et al., 2009).
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Inmunoesterilizacion

Consiste en la induccién de anticuerpos contra las hormonas endégenas o tejidos
reproductivos. En castracion inmunoldgica, los animales son inmunizados contra
la hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH o LHRH), molécula clave en
el control de la reproduccion en los mamiferos. En perros se ha desarrollado la
inmunocastracién neonatal, la cual provoca una supresion completa del sistema
reproductivo.

En un estudio realizado por Basulto et 4l. (2003) se evaluaron clinicamente los
efectos de la administracion del preparado vacunal sintético GnRHm1-TT sobre
la concentracién de testosterona en suero, la calidad del semen y la morfologia
testicular en perros beagles adultos. Concluyeron que la concentracion de testos-
terona en el suero de los animales inmunizados disminuy6 después de la primera
y la segunda administracién del preparado vacunal, y los animales inmunizados
mostraron dafios en la estructura de los testiculos, lo que pudiera indicar que la
GnRH enddgena fue bloqueada por los anticuerpos detectados en la seroconver-
sién hacia GnRH.

La inmunizacién con proteina de la zona pelicida de ovocitos porcinos (PZP) evi-
ta la fertilizacion por el efecto antagonista de los anticuerpos (Gobello, 2005). La
inmunoesterilizacion en los caninos se encuentra todavia en estudio, puesto que
aparentemente provoca esterilizacion definitiva (Intervet, 2007).

Dispositivo intrauterino

Consiste en la aplicacién de un dispositivo intrauterino (DIU), el cual conduce a una
reaccion inflamatoria por cuerpo extrafio que atrae a los neutréfilos; sus productos
de degradacion son toxicos para los espermatozoides y esta acciéon espermicida
evita la fertilizacion. La reaccién inflamatoria cesa una vez que se retira el DIU.

Este es un método menos invasivo, doloroso y riesgoso que la OVH y al mismo
tiempo, seguro, reversible y de bajo costo; por otra parte, fomenta el respeto a la
salud fisica y psiquica de los animales (Mendoza y Ruiz, 2010).

El uso del DIU para controlar las poblaciones caninas es una opcion viable en
circunstancias en las que las condiciones econ6micas, el nimero de animales a
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esterilizar u otros elementos impiden la implementacion de aditamentos quimicos
o fisicos como formas de control de poblaciones (Mendoza y Ruiz, 2010).

Este método tiene como desventaja que el dispositivo no evita las enfermedades
de transmisién sexual como el sarcoma de Sticker, pues las perras siguen entrando
en celo normalmente (Mendoza y Ruiz, 2010).

El DIU demostro ser un método que no altera las funciones sexuales ni metabdli-
cas del animal a diferencia de la OVH; es una manera rapida y reversible de pro-
ducir la esterilidad. Ademads, mantiene integro el equilibrio hormonal y fisiol6gico
de la perra, no provoca alopecias, obesidad ni deforma el cuerpo del individuo.
Evita posibles vaginitis, y no predispone a enfermedades tumorales ni piometra
(Mendoza y Ruiz, 2010).

Anticoncepcioén fisica a través del aislamiento de hembras durante
el periodo de celo

Se puede educar a los duefios para que sepan reconocer las sefiales de celo en
una hembra y puedan asegurar que esta sea aislada de los machos enteros durante
todo el periodo. Al planear la forma de aislar a la hembra, debe prestarse atencién
al bienestar tanto de esta como de los machos. El comportamiento sexual puede
volverse problematico, ya que los machos intentardn tener acceso a las hembras;
sin embargo, el aislamiento es de costo minimo y no requiere de la intervencién
de un veterinario capacitado en cirugia (ICAM, 2007).

Métodos anticonceptivos quimicos en los machos

Se han propuesto como una alternativa a los métodos quirurgicos, evitando asi
las desventajas de la cirugia como costo y cuidado posoperatorio. Estos métodos
involucran la inyeccién bilateral de sustancias irritantes dentro de las colas de los
epididimos, cuya reaccidn cicatricial, que se da en el tejido epididimiario en el
sitio de la inyeccion, bloquea el pasaje de espermatozoides desde el epididimo al
conducto deferente. Se pueden llegar a desarrollar areas necroticas y ulceras en el
escroto cuando la solucidn cae dentro de la cavidad escrotal (Reyes, 1997).

Los investigadores se han propuesto trabajar en el desarrollo de productos que fa-

ciliten la esterilizacion quimica, mediante su aplicacion directa sobre los 6rganos
reproductivos.
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Ante la necesidad de un método practico con beneficio inmediato, una opcién
es este tipo de esterilizacion, mediante la aplicacién en la cola del epididimo de
diversas sustancias como el gluconato de clorhexidina, el etanol, la formalina y el
cadmio, aunque muchos de estos requieren de dosis altas y tienen efectos colate-
rales severos como en el caso del cadmio. Para estar seguros de la utilizacién de
estos productos deberia tenerse presente:

* El efecto de la esterilizacion debera perdurar durante la vida reproductiva del
animal.

* El producto no induciré efectos colaterales indeseables que pongan en riesgo
la salud y el bienestar de los perros.

* El producto tendra un costo accesible con relacién a las condiciones socioeco-
némicas del pais.

Se realiz6 un estudio en México, en el cual se utilizé metilcianoacrilato para apli-
cacién en la cola del epididimo de los perros; arrojoé como resultados la azoosper-
mia en el 86,7% de los perros estudiados, por ende se concluyé que es un método
sencillo y facil para inducir esterilidad en machos (Galvan et al., 1994).

En México se ha disefiado un producto llamado Repcon JLDH de Cyta Labo-
ratorios, el cual se aplica directamente sobre la cola del epididimo de los perros
machos (figura 6), lo que trae como consecuencia la paralizacién inmediata de los
espermatozoides con los que tiene contacto el compuesto. Se ha observado que
los perros que recibieron el producto disminuyeron progresivamente su cuenta de
espermatozoides hasta llegar a valores no compatibles con la fertilidad y algunos
en corto tiempo fueron azoospérmicos.

Figura 6. Direccién de aplicacion de la inyeccion intraepididimal

Fuente: adaptado de Repcon JLDH. (yta Labs.
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Por otro lado, la orquiectomia quimica consiste en aplicar una inyeccion intrates-
ticular de determinadas soluciones, como gluconato de zinc, que produce necrosis
del tejido testicular causando la no produccion de células germinales (Burchard,
2005), asi como alteracion de la produccién hormonal sexual. Esta técnica re-
quiere un mayor estudio con respecto a las sustancias utilizadas, las reacciones
colaterales y el tiempo de infertilidad.

Conclusiones

Ademas de la esterilizacion en hembras y machos, es evidente que actualmente
existen variedad de métodos para llevar a cabo el control de poblaciones caninas,
los cuales podrian llegar a ser faciles y practicos de utilizar en ciudades donde el
control de los caninos se hace importante por el alto crecimiento de estos; seria
factible poder mostrar investigaciones como estas a las autoridades y a los tomado-
res de decisiones encargados para que estudien y planteen cual podria ser el mejor
método a utilizar, dependiendo del niimero de caninos y los recursos disponibles.
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