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Resumen

Toxocara cati es el pardsito gastrointestinal mds frecuente en el felino. Los adultos pro-
ducen huevos que son eliminados con la materia fecal al ambiente, en el cual evolu-
cionan hasta el estadio infestante. En las urbes existen poblaciones felinas que habitan
espacios publicos que les ofrecen albergue y proteccion, lo cual conlleva situaciones
de riesgo de transmision de zoonosis prevalentes para otros hospedadores. I objeti-
vo del presente trabajo fue estudiar la persistencia de la contaminacion ambiental por
huevos de T cati a lo largo de un afio, en un sitio pablico de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, donde se observ la presencia de una poblacion felina estable. Se realizo
un muestreo mensual de materia fecal recogida del ambiente desde agosto del 2009 a
julio del 2010. Las muestras fueron analizadas por la técnica de Benbrook y se constatd
|a viabilidad de las larvas por microscopfa 6ptica. El promedio de muestras positivas fue
de 48,47 (95% IC =41,79 - 55,16) y no presentd diferencias estadisticamente signifi-
cativas en funcion de los meses del afio (F = 6,13; p=0,1480), aunque se observé una
mayor proporcion de muestras positivas en los meses més clidos. En las dreas urbanas
es necesario educar a la poblacion humana sobre el riesgo de transmision de zoonosis
por parte de los felinos. Las organizaciones de salud deben actuar en esta direccién para
prevenir la transmisién y controlar las poblaciones felinas.
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PERSISTENCE OF ENVIRONMENTAL POLLUTION BY EGGS OF TOXOCARA CATI
IN A PUBLIC SPACE. ARGENTINA

Abstract

Toxocara cati is the most frequent feline gastrointestinal parasite. Eggs are eliminated
with fecal material in the environment, where they evolve until reaching the infestante
stage. In urban areas there are cat’s populations that inhabit public spaces which offer
them shelter and protection and entails a risk of transmission of zoonoses prevalent
to other hosts. The aim of this study was to study the persistence of environmental
pollution by eqgs of T cati during a one year study in a public space of the autonomous
city of Buenos Aires (CABA), where the presence of a feline population was observed. A
monthly sampling of fecal matter in the environment took place from August 2009 to
July 2010.The samples were analysed by Benbrook technique and found the viability of
the larvae by optical microscopy. Positive samples averaged 48.47 (95% (I = 41.79 -
55.16) and did not show statistically significant differences according to the months of
the year (F=6.13; p = 0.1480), although a larger proportion of positive samples was
observed in the warmer months. In urban areas it is necessary to educate the human
population about the risk of transmission of zoonosis from cats and different health
organizations must work in this direction to prevent it and control feline’s population.
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PERSISTENCIA DA POLUICAO AMBIENTAL POR OVOS DE TOXOCARA CATI EM
UM ESPACO PUBLICO. ARGENTINA

Resumo

Toxocara cati é o parasita gastrointestinal mais comum no gato. Os adultos produzem
ovos que sao eliminados com as fezes para o meio ambiente, onde evoluem para o
estagio infectante. Nas cidades existem populagdes de felinos que vivem em espacos
publicos e que lhes oferecem abrigo e proteccdo, levando a situacdes de risco de
transmissdo zoondtica prevalente para outros hospedeiros. O objetivo deste estudo foi
investigar a persisténcia da contaminacdo ambiental por ovos de T cati ao longo de
mais de um ano de estudo num local pdblico da Cidade Auténoma de Buenos Aires,
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onde foi observada a presenca de uma populacdo estavel de gatos. Colheitas mensais
de material fecal recolhido a partir do ambiente, desde Agosto de 2009 a Julho de 2010.
As amostras foram analisadas pela técnica de Benbrook que mostrou a viabilidade das
larvas por microscopia. A média de mostras positivas foi de 48,47 (IC 95% = 41,79-
55,16) e ndo houve diferencas estatisticamente significativas em termos de meses
(F=6,13,p=0,1480), embora tenha havido uma maior proporcdo de mostras positivas
nos meses mais quentes. Nas dreas urbanas é necessdrio educar a populacao humana
sobre o risco de transmissao de zoonoses pelos gatos. As organizacbes de satide devem
agir nesse sentido para evitar a transmissao e controle de populacdes de gatos.

Palavras chave
Toxocara ati, gatos, poluicdo.

Introduccion

La toxocarosis es una de las parasitosis de mayor prevalencia en los caninos y feli-
nos a nivel mundial (Glikman, 1993; Magnaval et 4l., 2001). La presencia de felinos
infestados con T. cati en espacios publicos, sus habitos de defecacion y el contacto
directo de esta especie con el hombre, podria suponer al igual que con T. canis, un
riesgo zoono6tico aun no cuantificado (Dubinsky et al., 1995; Fisher, 2003).

Toxocara spp. tiene un ciclo parasitario con estadios de vida libre, en los que las
condiciones ambientales y la presencia de hospedadores paraténicos desempefian
un papel fundamental en la dispersion del paréasito (Dubinsky et al., 1995). Los
huevos inmaduros son eliminados con las heces del gato y desarrollan en el am-
biente una larva infectiva (Sprent, 1958). La presencia de huevos larvados en es-
pacios publicos representa una fuente de infeccién para hospedadores definitivos
y paraténicos y para la poblacién humana (Glickman y Schantz, 1981; O’Lorcain,
1994; Sommerfelt et al., 1994; Alonso et l., 2001; Sommerfelt et al., 2006).

Los huevos de Toxocara spp. son altamente resistentes, y su viabilidad y evo-
lucién en el ambiente dependen del tipo de suelo, la temperatura ambiente y la
humedad. En 6ptimas condiciones (25-35 °C y 85% de humedad) la evolucién
ocurre en dos a seis semanas (Ludlam y Platt, 1989; Shimizu, 1993; Overgaauw,
1997; Lescano et al., 1998; Alonso et al., 2001).
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Los felinos en condiciones silvestres tienen habitos estructurados de defecacién;
suelen enterrar las heces en sectores comunitarios determinados, pero también
pueden dejarlas expuestas como identificacién olorosa en los margenes del terri-
torio donde habitan (Uga et 4l., 1996; Matsuo y Nakashio, 2005; Afonso et 4l.,
2008). Normalmente utilizan el mismo lugar para defecar y la misma localizacién
es utilizada por varios felinos cuando la densidad poblacional es alta (Uga et al.,
1996; Afonso et al., 2008).

En la Ciudad Auténoma de Buenos Aires existen poblaciones felinas que habitan
espacios publicos que les ofrecen albergue y proteccion. La organizacion territorial
de estas poblaciones y el tamafio de la colonia es el resultado de factores ambien-
tales, especialmente la accesibilidad y cantidad de alimento, asi como la presencia
de arboles o edificios que ofrezcan albergue (Mirmovitch, 1995; Remfry, 1996;
MacDonald et 4l., 2000; Mendes de Almeida et 4l., 2004). En la dindmica de estas
poblaciones interviene la conducta del ser humano en forma directa, con acciones
que implican desde la sola alimentacién hasta algunos cuidados sanitarios. Estas
précticas dan lugar a una tenencia semirresponsable que no contempla el papel del
felino como transmisor de muchas enfermedades zoonoéticas, dentro de las cuales
se encuentra la toxocariosis. Es por ello que el objetivo del presente trabajo fue
estudiar la persistencia de la contaminacién ambiental por huevos de T. cati a lo
largo de un afio, en un sitio publico de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Materiales y métodos

Area y poblacién de estudio

El estudio se realiz6 en un espacio publico de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires (CABA), con presencia de una poblacion felina estable y abierta. El lugar
se encontraba cercado al acceso de caninos. Los felinos permanecian bajo tenen-
cia semirresponsable, siendo solo alimentados por personas ajenas al lugar y con
ausencia de cuidados sanitarios.

Muestreo

Se contabiliz6 la cantidad de felinos presentes en el lugar y se realiz6 un muestreo
de conveniencia, con el cual se recolectaron muestras de materia fecal del ambien-
te en una proporcién del 50% con respecto al nimero de felinos. El muestreo se
realiz6 en forma mensual durante un afio, desde agosto del 2009 a julio del 2010.
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Procesamiento

Las muestras de materia fecal fueron analizadas individualmente con la técnica de
flotacién con solucién azucarada concentrada de Benbrook (Dolcetti, 1947). En
las muestras positivas con huevos larvados se constaté la viabilidad de las larvas
por observacién de la movilidad por microscopia éptica. En las muestras no evo-
lucionadas los huevos fueron recuperados de la materia fecal, concentrados por la
técnica de Cardillo et al. (2010) y se incubaron siguiendo la técnica descrita por
Sommerfelt (2002).

Anadlisis estadistico

Se realiz6 el test de ANOVA para la comparacién de medias, previa transforma-
cion Rank de los datos, dado el comportamiento no paramétrico de estos. Se fijo
un p valor de 0,05. Se utiliz6 el software Statistix 7.0 para el anélisis estadistico y
el OriginPro 7.5 para la representacién gréfica.

Resultados

Los resultados de la recoleccién mensual de muestras se describen en la tabla 1.

Tabla 1. Proporcién de muestras de materia fecal felina positiva a I. cati a lo largo de un afio de estudio,
en un espacio publico de la CABA (2009-2010)

Mes Total de muestras Nam. positivas %
Agosto 10 4 40,00
Septiembre 12 5 4167
Octubre 8 5 62,50
Noviembre 15 8 53,33
Diciembre 13 7 53,84
Enero 9 5 55,56
Febrero 11 7 63,64
Marzo 11 6 5454
Abril 14 7 50,00
Mayo 10 4 40,00
Junio 9 3 33,33
Julio 12 4 3333
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El promedio de muestras positivas fue de 48,47 (95% IC = 41,79 - 55,16) y no
presento diferencias estadisticamente significativas en funcion de los meses del
afio (F = 6,13; p = 0,1480). Se observa una tendencia de mayor proporcién de
muestras positivas en los meses mds calidos, en contraposicion con los meses
frios invernales (desde mayo a julio) (figura 1).

Figura 1. Proporcién de muestras de materia fecal felina positiva a . cati a lo largo de un afio de estudio,
en un espacio publico de la CABA (2009-2010)
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Todas las muestras positivas con huevos inmaduros desarrollaron larvas en el
término de quince a veinte dias posinfeccién.

Discusion

Numerosos estudios se han realizado sobre la prevalencia de Toxocara spp. en
muestras de suelo a nivel mundial, mostrando importantes porcentajes de conta-
minacién del medio ambiente, especialmente en parques y lugares de recreacién
(Snow et al., 1987; Ludlam y Platt, 1989; Beugnet y Gadat, 1993; Jansen et al.,
1993; Minvielle et al., 1993; Sommerfelt et al., 1994; Alvares Santarém et al., 1998;
Castillo et 4l., 2000; Ferré y Dorchies, 2000; Fonrouge et al., 2000; Alonso et al.,
2001; Mizgajska, 2001a; Ruiz de Ybafiez et al., 2001; Habluetzel et al., 2003).

Estudios comparativos de contaminacion entre zonas rurales y urbanas revelaron
una mayor prevalencia en estas ultimas (Grundlach et 4l., 1996; Dubna et 4l.,
2007; Mizgajska, 2001b).
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En el presente estudio, realizado en una poblacion felina de una institucion de la
zona urbana de la CABA, se observ6 una persistencia en la contaminaciéon am-
biental por huevos de T. cati a lo largo del afio. La conducta de grupos humanos
alimentando felinos vagabundos en lugares e instituciones ptblicas ha promovido
la creacién de espacios donde poblaciones de gatos se establecen y conviven en
forma permanente en condiciones semisilvestres (Ogan y Jurek, 1997; Sommer-
felt et l., 2006.) Si bien la diferencia entre los meses no result6 estadisticamente
significativa, puede observarse una tendencia de mayor proporciéon de muestras
positivas en los meses mas calidos. Es de suponer que los habitos de defecacién
caracteristicos de los felinos en estas condiciones y debajo de la humedad de
los arboles (Ruiz de Ybafiez et al., 2001) proporcione un sustrato protector a los
huevos, favorezca su evolucion y promueva la conservacién en condiciones infec-
tivas cuando el clima es favorable, tal como lo sugerido por Afonso et 4l. (2004)
en su estudio con Toxoplasma gondii. También podria deberse a una coincidencia
con la época de paricién de las hembras felinas y a la presencia de un mayor ni-
mero de cachorros (Overgaauw, 1997).

Estudios realizados en Inglaterra y Wisconsin han documentado que los felinos
domésticos bien alimentados contintian cazando presas naturales tanto como los
felinos silvestres (Churcher y Lawton, 1987; Scott, 1976; Coleman y Temple
1997; Ogan y Jurek, 1997). Los roedores suelen ser abundantes en las zonas ur-
banas. Los sitios de defecacién pueden desempefiar un papel importante en la
perpetuacion del ciclo de T. cati en ambientes persistentemente contaminados,
representando un riesgo para los roedores como hospedadores paraténicos y los
mismos gatos, como lo describiera Afonso et al., (2004) para Toxoplasma gondii.

Los resultados presentados sefialan el riesgo ambiental para las poblaciones hu-
manas y animales cuando no se aplican acciones de higiene del ambiente como la
desparasitacion frecuente y sostenida en el tiempo. El potencial zoonético de los
huevos de T. cati es subestimado en comparacién con los huevos de T. canis con res-
pecto a la toxocariasis humana, por lo que es importante considerar la situacién de
los felinos conviviendo en condiciones naturales en un contexto sociobiolégico ur-
bano y especialmente en instituciones donde concurren nifios (Dubn4 et al., 2007).

Los hébitos de los felinos de deambular e ingresar a espacios no protegidos, con-
lleva situaciones de riesgo de transmision de zoonosis prevalentes a los hospe-
dadores susceptibles y estas poblaciones pueden convertirse en centinelas de la
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circulacién de otros patégenos emergentes (MacDonald et al., 2000; Mendes de
Almeida et al., 2004).

El manejo del riesgo zoondtico en las zonas urbanas a menudo se basa en el
control de la demografia o la situacion sanitaria de las poblaciones hospedado-
ras. Sin embargo, este enfoque a menudo presenta dificultades practicas o plantea
problemas éticos (Afonso et al., 2004). El control de los felinos en zonas urbanas
requiere de la educacién tanto de los amantes de los gatos como del publico en ge-
neral sobre los felinos que conviven en estas circunstancias (Ogan y Jurek, 1997).

Los organismos de salud deberdn hacerse cargo de las situaciones planteadas para
prevenir los riesgos de transmision.
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