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Resumen

Introduccion: entre los animales que causan accidentes en nifios, ademds de perros
y gatos, se encuentran los animales silvestres mantenidos como “mascotas” o en ex-
posicion, animales sinantropicos y de produccin. Objetivo: caracterizar a los pacien-
tes atendidos por emergencia producida por estos animales en el Instituto Nacional
de Salud del Nifio en el periodo 1995-2009. Materiales y métodos: a partir de las
historias clinicas se recolectd informacién general de los pacientes, del animal agresor
y de las lesiones. Resultados: se registraron 142 casos. £l 62,7% de los pacientes tenia
hasta cuatro afios de edad, el 26,8% de cuatro a nueve afios y el 10,6% era mayor de
nueve afios. £l 48,6% fueron varones y el 51,4% mujeres. £l 73,2% fue atendido am-
bulatoriamente y el 26,8% requiri hospitalizacion. £l 64,8% de los accidentes fueron
producidos por animales sinantropicos, el 21,8% por animales silvestres y el 13,4%
por animales de produccion. Las ubicaciones anatémicas predominantemente afecta-
das fueron los miembros superiores (54,9%) y cara, cabezay cuello (40,1%). £l 76,8%
de los accidentes fueron tipo Unico y el 23,2% mdltiple. El 69,7% de lesiones fueron
superficiales y el 30,3% profundas. El 78,2% de los casos requirié tratamiento médico
y el 21,8% requirio ademds tratamiento quirdirgico. Solo el 28,2% de los casos recibio
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vacuna antirrdbica. £l 23,9% de los accidentados tuvieron secuelas estéticas (cara), el
69,1% en el cuerpo y el 7,09% en ambos lugares. Conclusiones: la supervision de los
padres y los programas educativos son necesarios para prevenir y disminuir la frecuen-
(ia de estos accidentes en la poblacidn.

Palabras clave
Accidentes, animales, sinantropico, silvestre, produccion, nifo.

ACCIDENTS CAUSED BY WILD ANIMALS, SYNANTHROPIC AND PRODUCTION
IN A CHILDREN'S HOSPITAL IN LIMA, PERU: RETROSPECTIVE STUDY PERIOD
1995-2009

Abstract

Introduction: Among the animals that cause accidents in children, dogs and cats,
some wild animals are kept like “pet”or in exposition, synanthropic animals and farm
animals. Objective: To characterize patients attended by emergency caused by these
animals in at the National Health Institute of Children, during 1995-2009. Materials
and Methods: Data was gathered from medical records including, general information
from patients, animal aggressor and injuries. Results: 142 cases were registered. The
62.7% were up to 4 years, 26.8% from 4 t0 9 years, and 10.6% over 9 years. The 48.6%
were male and 51.4% were females. The 73.2% were treated as outpatients and 26.8%
needed hospitalization. The 64.8% of accidents were caused by synanthropic animals,
21.8% by wild animals and 13.4% by farm animals. The anatomical areas mainly
affected were upper limbs (54.9%), and face, head, and neck (40.1%). The 76.8% of
accidents were of a kind and 23.2% were multiples. Superficial injuries were 69.7%
and deep lesions were 30.3%. 78.2% of the accidents needed medical treatment and
21.8% surgical treatment. Only 28.2% of the cases received rabies vaccines. The 23.9%
of the patients had aesthetic consequences (face) and 69.1% in the body, and the
7.0% both areas. Conclusions: Supervision from parents and educational programs are
necessary to prevent and diminish the frequency of these accidents in the population.

Keywords
Accidents, animals, synanthropic, wild animals, farm animals, children.
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ACIDENTES CAUSADOS POR ANIMAIS SILVESTRES, SINANTROPICOS E
DE PRODUGAQ NUM HOSPITAL PEDIATRICO EM LIMA, PERU: ESTUDO
RETROSPECTIVO PERIODO 1995-2009

Resumo

Introdugdo: Entre os animais que sdo causa de acidentes em crianas, além dos caes
e gatos, encontram-se 0s animais silvestres mantidos como animais de companhia
ou em exposicdes, animais sinantrépicos e de producdo. Objectivo: caracterizar os
pacientes atendidos de emergéncia por acidentes produzidos por estes animais no
Instituto Nacional de Satide da Crianca, no perodo 1995-2009. Materiais e métodos:
a partir das histérias clinicas recolheu-se informagdo geral dos pacientes, do animal
agressor e das lesdes. Resultados: registaram-se 142 casos. 62,7% dos pacientes
tinha idades compreendias até aos quatro anos de idade, 26,8% idades compreendidas
entre quatro e nove anos e 10,6% tinham mais que nove anos. 48,6% eram do sexo
masculino e 51,4% do sexo feminino. 73,2% foram atendidos ambulatoriamente e
26,8% requereram hospitalizacdo. 64,8% dos acidentes foram produzidos por animais
sinantrépicos, 21,8% por animais silvestres e 13,4% por animas de produccao. As
localizacdes anatémicas predominantemente afectadas foram os membros superiores
e cara (5,9%), cabeca e pescoco (40,1%). 76,8% dos acidentes fora do tipo tnico e
23,2% miltiplo. 69,7% das leses foram superficiais e 30,3% profundas. 78,2% dos
(asos requereu tratamento médico e 21,8% requereu tratamento cirtirgico. S0 28,2%
dos casos receberam vacina anti-rabica. 23,9% dos acidentados tiveram sequelas
estéticas (cara), 69,1% no corpo e 7,0% em ambos os lugares. Conclusdes: a
supervisdo dos pais e 0s programas educativos sao necessarios para prevenir e diminuir
a frequéncia dos acidentes na populado.

Palavras chave
Acidentes, animais, sinantrépicos, animais selvagens, producdo, criancas.

Introduccién

Los accidentes constituyen un importante problema de salud publica y la primera
causa de muerte en nifios y adultos jovenes a nivel mundial (Herndndez et al.,
2001; Sardifas et al., 2009). La mayoria de lesiones y muertes por accidentes se
producen en el hogar, las calles, el colegio o los lugares de recreacion (Paulsen y
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Mejia, 2005), muchas debido al descuido, por lo que podrian ser evitables (Gomez
et al., 1999). En nifios, los principales tipos de accidentes son mordeduras, pica-
duras, arafiazos y envenenamientos producidos por diferentes animales (Sinnette,
1970; Eslamifar et al., 2008).

Entre los animales que son causa de accidentes en nifios, ademds de los perros
y los gatos, se encuentran los animales silvestres mantenidos como “mascotas”
(Pacheco, 2003) o los que se encuentran en exposicion, los animales sinantrépicos
y los de produccion.

Las mordeduras producidas por animales son un problema que no est4 bien di-
mensionado. Existe una importante subnotificaciéon debido a que la mayoria de
personas mordidas por un animal no consultan el servicio de emergencia y los
casos son manejados en el hogar (Jofre et al., 2006).

A cualquier edad se es vulnerable a los accidentes de mordeduras. Sin embargo,
en nifios pequefios hasta de un mes de edad, las consecuencias sanitarias y de
repercusion social son mas intensas. En el caso de los roedores, estos atacan las
extremidades, en especial los dedos de manos y pies, siendo las mas afectadas
debido a que son las regiones corporales de mayor exposicién y las que utiliza el
hombre al invadir el espacio animal (Seijo et al., 2009). Otros animales sinantro-
picos involucrados en accidentes por mordedura son los hamsters, los conejos y
las ardillas (Jofre et al., 2006).

Los accidentes producidos por animales de produccién (carne o trabajo) son de
tipo traumatico. El manejo de caballos por parte de nifios y adolecentes puede
resultar una actividad de alto riesgo (Muifiis et al., 2009). En las mordeduras
de burro normalmente se veran afectados la nariz, la cara y el cuello, lo que puede
causar un efecto muy severo en la salud y la apariencia de la victima (Shipkov,
2004). Las mordeduras producidas por cerdos son de alto riesgo: sus efectos va-
rian desde pequefias infecciones hasta septicemia general. Las lesiones se ubican
en las partes bajas, pantorrillas y muslos; no se ha reportado ningtin estudio que
detalle la incidencia de estos accidentes (Barnham, 1988).

Dentro de los animales silvestres involucrados en accidentes se encuentran los

primates, cuyas mordeduras poseen alto riesgo de infeccion, dafios a tejidos subcu-
taneos y en las cuales es latente la transmision de rabia (Dendle, 2009). Otro grupo
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importante de animales agresores son los murciélagos; las mordeduras ocasiona-
das por ellos son casi imperceptibles (Jofre et al., 2006). Todas requieren recibir
obligatoriamente tratamiento profilactico por exposicion a rabia, y debe ser admi-
nistrado independientemente al tiempo que lleva la mordedura (Dendle, 2009).

Las consecuencias de los accidentes son la alta mortalidad y morbilidad que pro-
ducen. En este ultimo caso se incluyen las lesiones de diversa gravedad con se-
cuelas estéticas, complicaciones infecciosas y dafio psicoemocional. Ademads, se
producen pérdidas econémicas que no solo derivan del propio accidente, sino de
los costos de atencién médica, los dias laborales y escolares perdidos por el pa-
ciente y sus familiares, etc. (Valdés et al., 1996; Waisman et 4l., 2002; Glausiuss
et al., 2000).

Los menores de edad representan una de las poblaciones mas susceptibles de su-
frir accidentes por diferentes especies animales, debido a que por desconocimien-
to o descuido de los padres, se exponen a ellos. En este contexto, el estudio tuvo
por objetivo caracterizar clinica y epidemiolégicamente los accidentes causados
por animales silvestres, sinantropicos y de produccion atendidos por emergencia
en el Instituto Nacional de Salud del Nifio (INSN), Lima, Pert, durante el periodo
1995-2009.

Materiales y métodos

La recoleccién de datos se realizé en la Oficina de Estrategia Sanitaria de Zoono-
sis del INSN. EI andlisis fue realizado en la Facultad de Veterinaria y Zootecnia
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

El tipo de investigacién corresponde a un estudio descriptivo, observacional y re-
trospectivo. La poblacién objetivo estuvo constituida por el total de historias clini-
cas de accidentes causados por animales silvestres, sinantropicos y de produccion
atendidos por emergencia en el INSN durante el periodo establecido (1995-2009).

Larecoleccién de los datos requiri6 la elaboracion de una ficha de registro a la que
se traslad6 la informacién obtenida de las historias clinicas. Se realiz6 la ope-
racionalizacion de las variables con el correspondiente indicador, escala de me-
dicién y valor que habria de adoptar cada estrato de la variable, las mismas que
fueron utilizadas al momento de la elaboracién de la base de datos para el analisis
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estadistico. Se extrajo informacién del paciente agredido, del entorno en el que
ocurri6 el accidente, del animal agresor e informacién relacionada con la lesion y
el tiempo de estancia hospitalaria. La informacién obtenida a partir de la revision
de historias clinicas fue transferida a una base de datos en el programa Microsoft
Excel y fue analizada descriptivamente utilizando el programa SPSS 15.0.

Resultados

El estudio recolecté informacion de 142 pacientes atendidos por emergencia
(ambulatoriamente y hospitalizados) en el INSN durante el periodo 1995-2009.
La distribucién de los casos segtin el grupo etareo fue la siguiente: hasta 4 afios
62,7% (89), entre 5y 9 afios 26,8% (38) y entre 9y 19 afios 10,6% (15). E151,4%
(73) fue del sexo femenino y el 48,6% (69) del sexo masculino.

Los pacientes atendidos ambulatoriamente fueron el 73,2% (104) y los que requi-
rieron hospitalizacién el 26,8% (38). De estos ultimos, la media de dias de inter-
namiento fue de 9,0 dias (rango de 1 a 60 dias). E1 88,0% (125) de los pacientes
procedia de Lima Metropolitana, el 1,4% (2) de las provincias de Lima, el 1,4%
(2) del Callao y el 9,2% (13) de las provincias de Lima y de departamentos del in-
terior del pais. Con respecto a los animales causantes de accidentes, el 64,8% (92)
fueron animales sinantrépicos (especialmente mordeduras de ratas y ratones),
el 21,8% (31) por animales silvestres (principalmente mordedura de primates)
y 13,4% (19) por animales de produccién (predominando las patadas por equinos y
mordeduras de porcinos) (tabla 1). La ubicacién de la lesién que predominé fue
en la region de los miembros superiores y el térax en el 54,9% (78) de los casos,
seguido por lesiones en cabeza, cara y cuello con el 40,8% (58) y, con menor fre-
cuencia, en miembros inferiores, genitales y regién anal con el 4,2% (6) (tabla 2).

Tabla 1. Distribucion de animales silvestres, sinantropicos y de produccién, segun tipo y especie
involucrada en accidentes causados a pacientes atendidos en el Instituto Nacional de Salud del Niio,
Lima, Pert (periodo 1995-2009)

. ; Especie Accidentes producidos
Tipo de animal . - -
involucrada Nimero Porcentaje
o Ardilla 1 0,7
Sinantrépico -
(Conejo 5 3,5
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. ; Especie Accidentes producidos
Tipo de animal : - -
involucrada Nimero Porcentaje
(obayo 1 0,7
Hamster 4 28
Ratas/ratones 81 57,1
Subtotal 92 648
Jaguar 2 14
Ledn 1 0,7
Silvestre >
Murciélago 1 07
Primate 25 17,6
Majaz 1 0,7
Tigre de bengala 1 07
Subtotal 31 21,8
Equino 13 9,2
y Porcino 5 35
Produccion
Vacuno 1 0,7
Subtotal 19 134
Total 142 100,0

Fuente: los autores

Tabla 2. Ubicacién de lesiones ocasionadas por animales silvestres, sinantrpicos y de produccion en
pacientes atendidos en el Instituto Nacional de Salud del Nifio, Lima, Pert (periodo 1995-2009)

Ubicacion L . Accidentes producidos
Ubicacidn especifica - -
general Nimero Porcentaje
(ara 30 211
Oreja 4 28
(rdneo 18 12,7
Nariz 1 0,7
(abezay cuello Labio ) 14
Cuello L 0,7
(ara/cabeza/ojo 1 0,7
Subtotal 57 40,1

(Cont)
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Ubicacion o, ; Accidentes producidos
Ubicacion especifica - :
general Ndmero Porcentaje
Brazo 2 14
Miembros superiores Manos y dedos 75 528
y torax Torax 1 07
Subtotal 78 549
Pie 1 0,7
Miembros infe Pierna 2 14
lembros inferiores y (Il ] 07
genitales
Genitales 2 14
Subtotal 6 4,2
. (ara, mufieca y mano 1 0,7
Miltiple
Subtotal 1 0,7
Total 142 100,0

Fuente: los autores

El 76,8% (109) de los accidentes fueron de tipo tinico y el 23,2% (33) de tipo
multiple; el 69,7% (99) de los casos fueron lesiones superficiales y el 30,3% (43)
profundas. El grado de profundidad dependié del animal agresor. Animales si-
nantrépicos produjeron predominantemente lesiones superficiales en un 91,3%
(84/92), mientras que las producidas por animales silvestres y de produccién fue-
ron en su mayoria profundas, en un 58,1% (18/31) y un 89,5% (17/19) respec-
tivamente. El 78,2% (111) de los casos recibié tratamiento médico que constaba
de limpieza y curacién de la herida y administracién de antibiéticos o antiinfla-
matorios. En tanto, el 21,8% (31) de los pacientes atendidos requirieron ademas
tratamiento quirdrgico.

En los 31 pacientes que requirieron tratamiento quirdrgico, las lesiones fueron
ocasionadas por: animales de produccién 51,6% (16) casos (diez por equinos,
cinco por porcinos y uno por vacuno), animales silvestres 35,5% (11) casos (6 por
primates, 4 por grandes felinos y 1 por roedor de Majas) y solo el 12,9% (4) por
animales sinantrépicos (roedores).

Con respecto a la estancia hospitalaria, el 7,7% (11) registra un dia de hospitaliza-
cion, el 8,4% (12) entre dos a siete dias, el 9,1% (13) entre siete a treinta dias y el
1,4% (2) fueron hospitalizados mas de treinta dias. Teniendo en cuenta el riesgo
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de transmision de la rabia, se consider6 la vacunacion en el 100% de los casos de
accidentes por mordedura o arafiazo de primates (25), grandes felinos (4), porci-
nos (5) y quirdpteros (1). En el caso de equinos solo el 30% (3/10) requiri6 vacu-
na (los otros casos eran caidas o patadas). Los dafios ocasionados a las victimas
fueron en su mayoria corporales 69% (98) en comparacion a los estéticos 23,9%
(34) y, en menor porcentaje, los dafios que se produjeron fueron tanto estéticos
como corporales 7% (10).

Discusion

La revisién de la casuistica de accidentes causados por animales silvestres, sinan-
tropicos y de produccién atendidos por emergencia en el INSN reporté 142 casos
durante el periodo 1995-2009. EI niimero de accidentes de este tipo encontrados
en nifios es inferior al reportado por accidentes producidos por caninos en el mis-
mo lugar y durante el mismo periodo de tiempo (Morales, 2010). Sin embargo,
se puede inferir que el nimero de accidentes producidos por animales silvestres,
sinantrépicos y de producciéon serian mayores a los que se registran, debido a
que solamente los casos graves o los que requieren una atencion especializada
son dirigidos a los hospitales o centros de salud (Jofre et al., 2006; Seijo et al.,
2009). Una serie de razones puede esgrimirse para la subnotificacién de casos.
Seijo et 4l. (2009) mencionan razones por las cuales no se consultan los servicios
de emergencia en el caso de accidentes por roedores, entre otras, que el accidente
sea minimo (pequefia lesion), por estar “acostumbrados” a convivir con roedores
y otras econdmicas. Es probable que la primera de las razones pueda sustentar la
baja tasa de notificaciones en el INSN.

Con respecto al aumento de las notificaciones en los ultimos afios, esto no ne-
cesariamente indicaria que hay un aumento de los accidentes, sino que estaria
existiendo una mayor conciencia o cultura de salud por parte de los padres vy,
como consecuencia, estarian acudiendo a los centros de salud y hospitales para
una adecuada atencién médica de estos.

La edad tiene una relacién inversa a la frecuencia de accidentes asistidos; simila-
res hallazgos obtuvieron Eslamifar et al. (2008), Waisman et al. (2002) y Gémez
et al. (1999). Este comportamiento puede ser explicado por el desarrollo de una
cultura preventiva conforme los nifios van creciendo. Ellos se van volviendo més
conscientes de sus actos, pueden medir el peligro y como consecuencia realizan
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actividades que reducen el riesgo de sufrir este tipo de accidentes. En contraste,
los nifios de menor edad poseen una capacidad de defensa menor ante un animal
agresor del que por inocencia o por ignorancia no esperan ser atacados.

La proporcién de accidentes registrada segin el sexo no presenta mayor relevan-
cia en comparacién con otros estudios, en los que en su mayoria son los varones
los més afectados cuantitativa y cualitativamente. Gomez et 4l. (1999), Nogalski
et al. (2007) y Zori y Schnaiderman (2002) mencionan que esto se relacionaria
con sus juegos y actividades que son mads violentos, la mayor relacién con el me-
dio y la menor supervision de los padres. Estos hechos no pueden ser descartados
para los accidentes en el total de la poblacién en nuestro pais, dado que los acci-
dentes notificados en el INSN solo son una fraccion de ella.

La ubicacion de las lesiones suele relacionarse con el tamafio de la victima. En
el caso de los accidentes causados por animales sinantropicos y silvestres, la ma-
yoria de las agresiones se produjeron a nivel de miembros superiores, abdomen y
térax, a diferencia de las ocasionadas por los animales de produccion, las cuales
en mayor nimero se reportan a nivel de cara, cabeza y cuello.

Las lesiones en miembros anteriores se explicarian porque las personas utilizan
esta parte del cuerpo para invadir espacios animales y asimismo se encuentran
vinculadas a la defensa del ataque. En el caso de cabeza, cara y cuello se debe-
ria a que estas partes del cuerpo suelen estar mas expuestas al animal agresor
(roedores), puesto que las agresiones por lo general ocurren cuando las personas
duermen, siendo las zonas mds expuestas los miembros superiores (manos) y ca-
beza (cara, orejas y labios). También pueden ocurrir accidentes con estos animales
cuando se invade su hébitat.

El lugar geografico del accidente es una informacién que no se encuentra en las
historias clinicas. Esto se debe a que en muchas ocasiones la atencion se da solo
en caso de emergencia, en el que la recolecciéon de informacioén es limitada. Sin
embargo, cuando los accidentes son ocasionados por animales silvestres y de pro-
duccioén, se puede deducir que los accidentes se habrian producido en parques
recreacionales, centros de esparcimiento, zooldgicos, zoocriaderos, centros de
produccién y en el habitat de las especies cuando estas se encuentran en via libre.
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La mayoria de los pacientes fueron atendidos ambulatoriamente. En estos casos
fue suficiente la administracion de antibiéticos o antiinflamatorios para recupe-
rarse del cuadro patologico. Sin embargo, con respecto a los casos en los que se
necesité hospitalizar al paciente, en su mayoria requirieron tratamiento quirtrgico
debido a la gravedad de las lesiones. Estos correspondian a accidentes producidos
fuera del hogar y estaban involucrados animales de produccién (dieciséis casos)
y silvestres (once casos).

En este contexto, la supervision de los padres es importante para evitar estos tipos
de accidentes; aquellos que principalmente se producen en lugares recreativos
con animales silvestres y de produccion suelen ser evitables. Las instituciones
que exhiben animales tienen también la responsabilidad de implementar barreras
fisicas adecuadas que impidan el contacto directo de los nifios con los animales
en exhibicion; adicionalmente, deberian ofrecer informacién (carteles, charlas,
folletos, etc.) a nifios y personas al cuidado de estos (padres, abuelos, hermanos,
nifieras, profesores, guias, etc.) acerca de las precauciones que deben tener cuan-
do se realizan visitas a estos centros, con el fin de disminuir la exposicién de los
nifios a accidentes con animales de exhibicion o recreacion.

En el caso de accidentes por mordedura, no se considerd necesaria la vacunacién
contra la rabia cuando estos eran producidos por animales sinantropicos (rata,
raton, ardilla, conejo) ni cuando los accidentes eran de tipo arrastramiento, cor-
nada o pisada, ya que en estos casos no hay contacto con saliva (medio por el que
se trasmite el virus rdbico). En los otros casos el esquema de vacunacion fue el
esquema reducido.

Finalmente, se debe reconocer que los accidentes producidos por animales son
un problema de importancia en salud publica, no solo por la transmisién de en-
fermedades zoondticas e infecciones secundarias, sino también por la posibilidad
de que pueda ser fatal para la victima. En muchos casos los accidentes conllevan
a dafios estéticos, especialmente los que afectan la cara, o dafios corporales, que
llegan a limitar al nifio a seguir una vida normal. Otra consecuencia intangible es
el dafio psicolégico, que en la mayoria de los casos no se tiene en cuenta en las
evaluaciones médicas.
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