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EL ARBOL MILAGROSO: LA MORINGA OLEIFERA

1 libro del Exodo, del Antiguo Testamento, hace referencia a una planta

purificadora del agua que varios autores sefialan que podria ser la Moringa

oleifera. Esta planta es una opcion eficiente en todos los aspectos: nutricional,
medicinal y medioambiental.

Fuente: Muhammad Mahdi Karim.
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Figura 1. Plantula de Moringa oleifera de dos meses
de edad

Fuente: Infojardin.com.
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Figura 2. Area de distribucién natural de la moringa
Fuente: Arias (2014).

—

Indrarn Qcran

50

La moringa es un género de arbusto cuyas
hojas, raices y vainas no maduras se con-
sumen como hortaliza. Todas sus partes
(corteza, vainas, hojas, semillas, tubérculos,
raices y flores) son comestibles (figura 1). El
aceite de semilla de moringa es dulce, no se
pega, no se seca y no se enrancia; mientras
que la torta hecha con semillas se utiliza
para purificar el agua. Las semillas también
se pueden comer verdes, tostadas, en polvo
y en infusion para té, o se pueden utilizar
para hacer curry.

Originaria del Himalaya, la Moringa
oleifera es un arbol poco longevo que perte-
nece a la familia monogenérica Moringaceae,
con trece especies distribuidas por Africa,
Madagascar y la India (figura 2). También
es conocida como morango; a lo sumo pue-
de vivir 20 afios si procede de semilla, y en
un solo afio puede alcanzar los 5 m de alto.

Su utilizacién se remonta a épocas al-
rededor del 2000 a. C. y fue introducida
en Ameérica por el intercambio de plantas
realizado por los espafioles con Filipinas. Se
encontraron referencias a esta especie en
envios de 1782,1793,1797y 1872 (figura 3);
no obstante, existen referencias de su uso
como alimento y como barrera viva en las
Antillas francesas y Cuba en la primera mi-
tad del siglo XIX, en Trinidad a mediados de
siglo y a finales del siglo XIX en Nicaragua,
donde se utilizaba como alimento para el
ganado (Arias, 2014).

Los potenciales usos de la Moringa oleife-
ra son varios (figura 4): se puede emplear des-
de el ambito nutricional, hasta el tratamiento
de aguas o suelos, y por ello, la importancia
de esta planta para el futuro es bien clara.
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Figura 3. Partes de la Moringa oleifera: A) trozo de rama floreciente, B) flor individual, C) flor individual (corte
longitudinal), D) fruto o vaina (corte transversal), E) fruto, F) pieza de un fruto maduro (vista frontal), G) semilla
Fuente: Engler et al. (1888-1891).
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Figura 4. Los diferentes usos de la Moringa oleifera
Fuente: Castro (2013, p. 4).
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Primero estdn las hojas. Estas son las que tienen mds usos, y
sirven tanto como fuente de alimento humano como animal, pues los
contenidos nutricionales de la planta y el bajo costo de la producciéon
de biomasa son ideales para la alimentacion de ovinos, aves, peces y
cerdos (Pérez et al., 2010). En algunos casos es necesario combinar la
hoja con otro tipo de planta para balancear la dieta de los animales,
sobre todo por la falta de fibra (aunque cabe indicar que la implemen-
tacién de la Moringa oleifera es negativa para alimentar lombrices)
(Castro, 2013).

La produccion de agrocombustibles a partir de las hojas de Morin-
ga oleifera presenta un mejor rendimiento por hectdrea que la cafia
de aztcar; llega incluso a ser 10 veces mayor, debido a que posee un
gran contenido de azdcar y almidén en sus hojas (Castro, 2013).

El tallo se utiliza como carbén vegetal. La corteza fresca funciona
como antidoto contra la picadura de algunos insectos, contra el veneno
de serpientes y también es diurético y antiescorbttico (Arias, 2014).

La raiz se puede usar para la elaboracién de algunos platillos y
como condimento, ya que tienen un sabor picante como el rdbano
rustico; ademads, al igual que el tallo, es diurético y antiescorbutico.
La raiz de la Moringa oleifera es gruesa y profunda, con un sistema
extenso de raices laterales tuberosas; asi, es una gran reserva de agua
para épocas de sequia, lo cual genera una mejor retencion de suelo.
También su implantacion para la prevencion de deslizamientos de
tierra es de suma utilidad (Sarmiento, 2008).

Las flores sirven como alimento en algunos platillos y son ttiles
para tratar problemas urinarios. También favorecen la calidad y el
flujo de la leche materna.

El fruto de esta planta se utiliza como alimento principalmente;
pero las semillas desempefian un papel fundamental, ya que estas
contienen un 40 % en peso de aceite, del cual un 73 % es aceite oleico,
un buen sustituto del aceite de oliva. Por otro lado, esa cantidad de
aceite favorece la elaboracién de agrocombustibles, lubricacion de
mecanismos, fabricacién de jabén y cosméticos (Sarmiento, 2008;
Pérez et al., 2010).

Una de las caracteristicas mas llamativas de esta planta, y en es-
pecial de sus semillas, es su propiedad insecticida, que la hace una
opcién muy viable para cultivos, debido a la presencia de lectinas
que son nocivas para diferentes insectos y en sus diferentes etapas



(Paiva et al., 2012). Ademads, estas tienen una importante aplicacion
como coagulante, por sus propiedades similares a las del alumbre
(sulfato de aluminio), que es usado para el tratamiento de aguas para
consumo humano. Por esta razoén, el uso de las semillas de Moringa
oleifera para este tipo de tratamientos es de gran importancia, por
cuanto reduce la turbidez y el color (Mendoza et al., 2000). Aparte de
lo anterior, posee propiedades antibacteriales, lo cual la hace perfecta
para dichos procesos sin afectar la salud humana ni el medioambiente
(Fernandes y Alves, 2010).

En los tltimos afios, las investigaciones cientificas han llegado a
determinar que las hojas de la Moringa oleifera contienen un grupo
valioso de nutrientes esenciales para el ser humano: contiene 18 de
los 20 aminodcidos que el cuerpo humano necesita, entre ellos los 9
aminodcidos esenciales (de los cuales dos son los mds importantes
para el desarrollo infantil: la arginina y la histidina), junto con una
considerable cantidad de proteina (incluyendo los tallos y las ramas).
No obstante, estudios recientes han comprobado que su corteza tiene
efectos abortivos y puede provocar violentas contracciones uterinas
y pérdida del feto (Ruiz, Rivera y Bolivar, 2012).

Algunos estudios realizados sobre la moringa han adquirido es-
pecial importancia en las naciones centroamericanas, pero también
alrededor del mundo, pues se ha encontrado que sus hojas poseen un
porcentaje superior al 25% de proteinas (figura 5); esto es tantas como
el huevo o el doble que la leche, o como lo indican Del Toro et al. (2011):

Cuatro veces la cantidad de vitamina A de las zanahorias, cuatro veces la
cantidad de calcio de la leche, siete veces la cantidad de vitamina C de las
naranjas, tres veces mas potasio que los platanos, cantidades significativas
de hierro, fosforo y otros elementos. (p. 24)

En Colombia ya se han llevado a cabo estudios sobre los potencia-
les usos que se le podrian dar a la moringa en la industria nacional,
principalmente acerca del cultivo y las propiedades nutricionales,
aunque también sobre su potencial uso como agente coagulante para
la purificacién de las aguas. En la Universidad de Cartagena, el grupo
de investigacion Agroime analiz6 las propiedades nutricionales de las
hojas frescas de moringa a partir de la siembra en vivero de semi-
llas originarias de Mali (Africa), a partir de diferentes condiciones de
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Hojas Frescas Hojas Secas
4 veces ;g ’ 10 veces
mas vitamina A que las zanahorias

- 3 veces . 15 veces

mads potasio que los platanos

. . . - ‘ = 4 veces ‘l 17 veces
J

Hojas pequefias

‘ mas calcio que la leche

3/4 veces ' 25 veces

mas hierro que las espinacas

7 veces _) 1/2 veces

mads vitamina C que las naranjas

Beneficios enormes 2 veces 9 veces

mas proteina que el yogurt

Figura 5. Comparacion nutricional gramo a gramo entre hojas de Moringa oleifera y cada uno de los alimentos

listados

Fuente: Trees for Life International (s. f.).
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fertilizacion: a) un testigo sin fertilizacion, b) un ensayo organico de
siembra en turba canadiense como fertilizante y ¢) un ensayo quimico
de siembra con uso de fertilizante de 10-30-10 N, P, K. Los investigado-
res encontraron que, efectivamente, en el Caribe colombiano las hojas
de moringa conservan e incluso superan las propiedades nutricionales
de origen (Del Toro, Carballo y Rocha, 2011).

Por su parte, el estudio de Castro (2013) busco establecer qué zo-
nas del pais (en los Andes o el Caribe) eran propicias para el cultivo de
la moringa, a fin de aprovechar todas sus propiedades. Ello, mediante
el analisis de mapas de suelos y zonificacién climdtica, junto con los
reportes de areas agricolas sembradas totales del 2008 ofrecidos por
el Sistema de Informacion Ambiental de Colombia (SIAC) y el Instituto
Geografico Agustin Codazzi (IGAC). Asi, se gener6 un mapa de zoni-
ficacion de dreas potenciales para plantaciones de moringa, que se
muestra en la figura 6.

Asimismo, la Escuela Universitaria de Ingenieria Técnica Forestal
de Madrid, en Espaiia, inici¢ un programa de cooperacion en el 2008
con la Universidad del Tolima y la Universidad Surcolombiana, cuyo


http://www.treesforlife.org/our-work/our-initiatives/moringa

Figura 6. Zonificacion de las dreas potenciales de cultivo de Moringa oleifera en Colombia

Fuente: Castro (2013, p. 11).

objetivo principal es el desarrollo de cooperativas para producir aceite
oleico a partir de las semillas de la Moringa oleifera. Ademas, en el
departamento de Tolima, especificamente en Lérida (parte norte del
departamento), se llevd a cabo una reunion entre docentes de la Facul-
tad de Ingenieria Forestal de la Universidad del Tolima y campesinos
de laregion para capacitarlos en el cultivo del drbol de moringa, la cual
se ha extendido a departamentos como Antioquia, Bolivar, Casanare,
Santander, Norte de Santander, entre otras zonas piloto.

Segun informé el ingeniero Rafael Vargas, director del Programa
de Ingenieria Forestal de la Universidad del Tolima al periddico El
Nuevo Dia (2014), se propone desarrollar una metodologia de par-
ticipacion que involucra un plan de accion con agricultores y lideres
campesinos, a fin de crear una asociacién de cultivadores de la Mo-
ringa oleifera. Ello incluy6 el fomento de cooperativas de pequefios
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propietarios e inicié una capacitacion en técnicas de cultivo, propa-
gacion y transformacién de sus productos.

Asi, la moringa muestra su gran potencial y se prepara para cata-
pultarse en paises en desarrollo. Por ello, promete convertirse en un
gran aporte frente a la seguridad alimentaria, aparte de su factibilidad
como fuente de energia renovable, a partir de su cultivo en diversos
lugares de Colombia.
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